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-​ Vi vil skryte av elevene. Vi har hatt en fantastisk fin oppstart, hvor vi opplever mye god lek og 
samarbeid på trinnet.  
 

-​ Vi håper alle har hatt en fin høstferie.  
 

-​ Kroppsøving: Husk å ta med håndkle, såpe, SKIFT, gymsko og drikkeflaske. Enkelte glemmer dette. 
Vi dusjer både på tirsdager og onsdager når vi har kroppsøving. Elevene skal være ferdigskiftet til 
gymtimen både tirsdag og onsdag. Vi opplever fremdeles elever som ikke har med drikkeflaske og 
gymtøy.  

 
-​ Brevvenner: Vi har vært så heldig at vi har fått brevvenner fra en skole i Stavanger. Dette starter vi 

med i uke 42. 
 

-​ Bibliotek: Vi minner om at vi har bibliotek på fredager. Det er derfor viktig å minne elevene på å ta 
med biblioteksbøker hjemmefra, slik at de får byttet.  

 
 

Ukens hint:  
Noe som vekker både kropp og 

tanker 
  

 
 

 

 
Hilsen Jan Fredrik, Lars Petter, Martine, Lill, Turid og Paulina. 

 
 

LÆRINGSMÅL UKE 41 

Norsk: Jeg kan lese og skrive ukas øveord (høyfrekvente ord).  
Matematikk: Tema: Addisjon og subtraksjon- Jeg kan regne addisjon og subtraksjon med 
tieroverganger, bruke ulike strategier og regne med firesifrede tall. 
Engelsk: Tema: personlig pronomen 
Sosialt: Vi viser respekt ved å vente på tur og høre etter når andre snakker.  

 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.minskole.no/stromme


 

 
 
 
Tid Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

 
 
 
Friminitt: 
10:00-10:15 
 
 
 
 
 
 

Lek  
Tredeling: 
Matte 
Norsk 
Musikk 
 

Kroppsøving 
(Sukkevann- 
gruppe AB) 
 
Mat & Helse 
(gruppe. D) 
 
K&H (gruppe. C) 

Kroppsøving 
(Skolen- gruppe 
CD) 
 
Mat & Helse 
(gruppe B) 
 
K&H (gruppe A) 
 

Lek  
Tredeling: 
Matte 
Norsk 
Engelsk 
 

Lek 
Tredeling: 
Norsk 
Bibliotek 
KRLE 
 

10:45-11:15 Lunsj  
Friminutt: 
11:15-12.00 

Lunsj  
Friminutt: 
 11:15-12:00 

Lunsj  
Friminutt: 
11:15-11:45 

Lunsj  
Friminutt: 
11:15-12:00 

Lunsj  
Friminutt: 
11:15-12.00 

 
 
Friminutt: 
12:30-12:45 

Todeling: 
Engelsk 
KRLE 
 

8-deling 
(stasjoner) 
 

Strømmetimen 
 
 

Naturfag  
 
 
Samfunnsfag/ 
GOTD 
 

 Skoleslutt 13:30 Skoleslutt 14:15 Skoleslutt 12:30 Skoleslutt 13:45  Skoleslutt 13:30  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lekser Gloser/Begreper 

Norsk: Les 15 minutter i valgfri bok hver dag. Les 1-2 sider høyt for 
en voksen.   
 
📘 Lekse i matematikk 

Instruksjon: 

●​ Sett opp regnestykkene pent under hverandre i boka.​
 

●​ Husk å lage marg med linjal og to streker under svaret.​
 

●​ I tekstoppgavene: vis utregning og skriv svaret med en 
setning 

●​ Velg minst tre oppgaver.  

Oppgave 1 – Addisjon og subtraksjon uten tierovergang 

a) 32 + 15 =  b) 74 − 42 =  c) 120 + 250 =   d) 430 − 210 =  

Oppgave 2 – Addisjon og subtraksjon med tierovergang 

a) 47 + 38 =    b) 63 − 27 =     c) 256 + 389 =      d) 704 − 468 =  

Oppgave 3 – Større tall (firesifrede) 

a) 3 000 + 175 =    b) 2 500 − 325 =   c) 4 200 + 380 =  d) 6 000 − 1 250 = ​
​
Oppgave 4 – Blandede strategier 

a) 299 + 301 =    b) 1000 − 499 =   c) 250 + 250 + 250 = d) 800 − 398 =   

Oppgave 5 – Ligninger (finn tallet som mangler) 

a) x − 8 = 7 b) x + 9 = 15 c) 20 − x = 6 d) x + 14 = 30  

Oppgave 6 – Tekstoppgaver (addisjon og subtraksjon) 

a) En butikk solgte 345 brød på mandag og 278 brød på tirsdag. Hvor 
mange brød solgte butikken totalt? 

b) En skole har 1 248 elever. 639 av dem er jenter. Hvor mange gutter går 
på skolen?​
 

c) Et tog har 1 230 passasjerer. På neste stasjon går 486 av. Hvor mange 
passasjerer er igjen på toget?​
 

d) En kasse med epler inneholder 425 epler. En frukthandler kjøper 327 
epler. Hvor mange epler er igjen i kassen? 

Ukas 
øveord: 
 
 
og  
det     
på  
som  
er  
en  
til  
han 
av 
 
 
 

med  
at 
var  
de  
ikke  
den 
har  
jeg  
for 
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